
Plaats Team Totaalscore

1 T&GD 150,551

2 DOS/Stânfries/SHELL/GVL 146,725

3 Pegasus 1 136,175

4 CSC 135,791

Zaterdag

MB4



WG5

MB4 1 2

Drachten, 18-1-25 Pl Cijfer Cijfer Spr Pl Cijfer Pl Cijfer Pl Cijfer Pl

31 Lynn Bandstra T&GD 12,800 13,050 13,425 6 10,700 3 11,267 5 11,567 6

33 Rixt van Zwol T&GD 13,150 13,350 13,750 5 10,450 5 12,033 4 12,033 3

35 Bo Meijer T&GD 13,200 13,600 13,900 2 11,700 1 9,800 6 12,000 4

37 Feline Mullender T&GD 13,150 13,900 14,025 1 10,500 4 12,467 2 11,667 5

39 Jolieke Wassenaar T&GD 13,450 13,200 13,825 3 11,100 2 12,167 3 12,300 2

41 Myrthe Groen T&GD 12,850 13,800 13,825 3 9,350 6 13,467 1 12,867 1

Totaal 150,551 1 41,750 33,500 38,101 37,200

1 Rosa Gorter DOS 13,050 13,450 13,750 4 10,850 3 8,500 5 11,200 2

3 Adriana Aling Stânfries 13,150 12,600 13,375 5 8,750 5 9,433 4 9,500 5

5 Emersyn de Wit Stânfries 12,700 13,050 12,875 6 6,700 6 8,000 6 8,267 6

7 Nynke Rikst Wiersma SHELL 13,200 13,500 13,850 3 11,850 1 12,767 1 11,933 1

9 Noek de Boer GVL 13,200 13,650 13,925 2 9,100 4 12,433 2 10,667 4

11 Maud Bus GVL 13,200 13,900 14,050 1 11,400 2 11,500 3 10,967 3

Totaal 146,725 2 41,825 34,100 36,700 34,100

21 Lotte Sofie Meijer Pegasus 13,600 13,250 13,925 1 9,400 2 10,667 2 12,167 1

23 Thirza Dijkstra Pegasus 13,250 12,950 13,100 5 8,750 4 9,000 4 10,533 4

25 Mare Pettinga Pegasus 13,300 13,100 13,700 2 10,850 1 10,833 1 11,100 2

27 Noa de Ruiter Pegasus 12,900 13,000 13,450 3 7,550 5 7,833 5 10,200 5

29 Haly Hoekstra Pegasus 12,900 12,900 13,400 4 9,150 3 9,933 3 11,000 3

Totaal 136,175 3 41,075 29,400 31,433 34,267

51 Fardau Duiker CSC 13,350 13,350 13,850 2 10,550 1 9,633 2 10,733 3

53 Lieke v.d. Laan CSC 13,300 13,600 13,950 1 10,100 3 11,233 1 11,267 2

55 Lieke Famke Solle CSC 13,000 13,250 13,625 3 10,350 2 9,033 3 11,467 1

Totaal 135,791 4 41,425 31,000 29,899 33,467

Pegasus 1

CSC

Sprong Brug Balk Vloer

T&GD

DOS/Stânfries/SHELL/GVL



Plaats Team Totaalscore

1 DOS 150,792

2 T&GD 1 148,458

3 Pegasus 143,909

4 GVA/GVV 142,741

5 Venia/SSS 139,165

6 DFS/Turnlust-D 137,016

7 Stânfries 136,891

8 MGVV 135,334

Zaterdag

MB5



WG5

MB5 1 2

Drachten, 18-1-25 Pl Cijfer Cijfer Spr Pl Cijfer Pl Cijfer Pl Cijfer Pl

21 Mare Boerrigter DOS 14,150 13,450 14,300 3 11,600 2 13,367 1 10,567 6

23 Lyse Celia Deinum DOS 12,950 12,800 13,375 6 10,000 5 10,933 4 11,733 3

25 Marinthe de Groot DOS 13,800 14,000 14,400 2 9,350 6 10,500 6 12,100 1

27 Yfke Janne Helbig DOS 14,300 13,550 14,425 1 11,350 3 11,300 3 11,633 4

29 Mare Tijsma DOS 13,150 13,100 13,625 4 11,100 4 10,833 5 11,033 5

31 Milena van der Wal DOS 13,050 12,850 13,450 5 12,050 1 12,100 2 12,067 2

Totaal 150,792 1 43,125 35,000 36,767 35,900

33 Angelique Hiemstra T&GD 13,650 13,500 14,075 1 11,900 2 12,133 2 10,900 4

35 Feline Reiding T&GD 13,050 13,700 13,875 2 9,250 4 12,500 1 12,500 1

37 Norah Julin Westra T&GD 12,200 13,200 13,200 4 12,100 1 9,233 4 12,167 2

39 Noalynn Krol T&GD 13,250 12,900 13,575 3 10,600 3 11,033 3 12,000 3

Totaal 148,458 2 41,525 34,600 35,666 36,667

11 Sanne Wesselius Pegasus 13,450 13,750 14,100 1 10,050 4 9,900 4 11,767 1

13 Aurora Gerguri Pegasus 12,650 12,800 12,725 5 11,050 2 13,167 1 11,200 3

15 Lieke Rosalynn Iwema Pegasus 13,200 13,150 13,175 3 12,500 1 8,300 5 9,400 5

17 Fimke Marie Aukema Pegasus 13,550 11,500 13,025 4 9,450 5 10,500 2 11,767 1

19 Rianne van der Werf Pegasus 13,150 13,550 13,850 2 10,700 3 10,133 3 10,533 4

Totaal 143,909 3 41,125 34,250 33,800 34,734

41 Lina Kramer GVA 12,750 12,550 12,650 5 4,500 5 9,633 3 9,033 6

43 Naomi Lenting GVA 0 0 0,000 6 4,150 6 8,067 6 9,133 5

45 Silke Siderius GVA 13,350 14,050 14,200 2 8,850 4 9,467 5 10,600 3

47 Marrit Nauta GVV 14,500 14,400 14,450 1 11,500 1 12,033 1 12,633 1

49 Elize Plantinga GVV 13,800 13,950 13,875 3 9,450 3 9,533 4 10,200 4

51 Ninthe van der Wal GVV 13,700 13,650 13,675 4 10,900 2 10,967 2 12,500 2

Totaal 142,741 4 42,525 31,850 32,633 35,733

Pegasus

GVA/GVV

Sprong Brug Balk Vloer

DOS

T&GD 1



WG5

MB5 1 2

Drachten, 18-1-25 Pl Cijfer Cijfer Spr Pl Cijfer Pl Cijfer Pl Cijfer Pl

41 Solange Tuni Venia 13,850 13,750 14,300 2 10,800 1 11,433 1 11,233 2

43 Nynke Monsma Venia 13,850 13,900 14,375 1 9,300 4 11,033 2 10,533 3

45 Deepa van der Veen Venia 13,850 13,800 13,825 3 9,900 2 9,433 4 11,400 1

49 Feline Wielinga SSS 12,500 11,950 12,725 4 9,600 3 10,733 3 9,033 4

Totaal 139,165 5 42,500 30,300 33,199 33,166

1 Deniz Ebrahimi DFS  13,250 12,750 13,500 3 10,100 2 9,233 3 10,800 4

3 Bella Egbertsen DFS  13,300 13,600 13,950 2 10,700 1 7,833 5 12,433 1

5 Marrit Helmholt DFS  13,500 13,500 14,000 1 9,800 3 9,767 2 9,867 6

7 Ilse van der Vliet DFS  13,400 13,200 13,300 4 9,750 4 10,567 1 11,933 2

9 Marije Heidstra Turnlust-D 12,950 12,750 12,850 6 9,700 5 5,933 6 10,133 5

11 Fay Meindertsma Turnlust-D 13,250 12,950 13,100 5 8,900 6 9,200 4 11,033 3

Totaal 137,016 6 41,450 30,600 29,567 35,399

1 Julia Krikke Stânfries 13,950 13,800 14,375 1 10,000 2 8,933 4 9,900 4

3 Lisa Meijer Stânfries 13,750 13,550 14,150 2 9,050 4 10,300 3 11,700 1

5 Jessey Stam Stânfries 13,150 12,200 13,175 5 9,500 3 7,333 5 10,100 3

7 Heaven Teklesenbet Stânfries 13,200 12,900 13,550 3 10,150 1 11,000 2 9,167 5

9 Lotte Nijboer Stânfries 13,100 12,300 13,200 4 8,900 5 11,033 1 11,033 2

Totaal 136,891 7 42,075 29,650 32,333 32,833

21 Lotte Bosgra MGVV 13,600 12,600 13,600 2 8,950 3 10,867 1 11,867 1

23 Ylse Wietske de Dijkman MGVV 13,850 13,400 13,625 1 5,650 5 9,133 3 11,767 3

25 Lyanne de Haan MGVV 13,300 13,350 13,325 4 9,550 2 7,267 4 11,233 5

27 Maaike Leffertstra MGVV 13,600 13,550 13,575 3 10,400 1 5,700 5 11,833 2

29 Sarah van der Veen MGVV 0 0 0,000 5 8,900 4 10,167 2 11,333 4

Totaal 135,334 8 40,800 28,900 30,167 35,467

Venia/SSS

DFS/Turnlust-D

Stânfries

MGVV

Sprong Brug Balk Vloer



WG5 plaatsing Friesland
Drachten 18-1-25

Nr. Naam Club Cat. Pl Cijfer D N Cijfer D N Cijfer Spr Pl D N Cijfer Pl D N Cijfer Pl D N Cijfer Pl
34 Kyra Wieggers DOS Junior E 1 40,833 2,4 0,0 11,200 1,6 0,0 10,550 10,875 4 2,2 0,0 9,400 3 3,0 0,0 10,533 2 3,4 0,0 9,700 8
4 Lisa van Ewijck CSC Junior E 2 39,800 2,6 0,0 11,200 2,4 0,0 10,650 10,925 3 2,1 0,0 8,650 7 2,9 0,0 9,200 6 3,3 0,0 10,750 2
26 Lotte den Hamer DGC Junior E 3 39,733 2,4 0,0 10,650 1,6 0,0 9,800 10,225 8 2,1 0,0 10,050 1 2,7 0,0 8,633 9 3,4 0,0 10,400 7
12 Eline Verbeek Arena Junior E 4 39,700 2,4 0,0 10,850 1,6 0,0 10,500 10,675 5 2,2 0,0 7,950 8 2,9 0,0 9,700 4 3,3 0,0 11,200 1
24 Joëlle Veeman DGC Junior E 5 39,617 2,4 0,0 11,200 1,6 0,0 10,700 10,950 2 2,5 0,0 9,400 3 3,2 0,0 9,767 3 3,5 0,5 9,250 10
22 Tessa de Jong DGC Junior E 6 39,567 1,4 0,0 9,550 0,0 0,0 0,000 0,000 9 1,6 0,0 7,900 9 3,4 0,0 11,367 1 3,1 0,0 10,750 2
10 Chylène van Trappe Arena Junior E 7 39,467 2,4 0,0 11,000 2,0 0,0 10,350 10,675 5 2,2 0,0 8,800 6 2,8 0,0 9,067 7 3,3 0,0 10,600 5
6 Kerenza Spoelman CSC Junior E 8 39,117 2,6 0,0 11,250 2,4 0,0 10,950 11,100 1 2,1 0,0 9,050 5 2,4 0,0 8,267 10 3,3 0,0 10,550 6
8 Amarins Elfring Arena Junior E 9 37,867 2,4 0,0 10,400 1,6 0,0 10,450 10,425 7 2,2 0,0 7,500 11 2,8 0,0 9,267 5 3,6 0,0 10,700 4
30 Mette-Mare Pijl DOS Junior E 10 37,317 2,4 0,0 10,750 0,0 0,0 0,000 0,000 9 1,7 0,0 7,800 10 3,3 0,0 9,067 7 3,9 0,0 9,700 8
2 Femke Lamsma CSC Junior E 11 17,183 0,0 0,0 0,000 0,0 0,0 0,000 0,000 9 2,5 0,0 9,850 2 2,3 0,0 7,333 11 0,0 0,0 0,000 11

46 Isabella Oord GVL Senior E 1 38,583 2,4 0,0 10,700 2,6 0,0 9,750 10,225 5 1,6 0,0 8,650 3 2,6 0,0 8,333 1 3,7 0,0 10,900 1
48 Jeanine van der Meulen CSC Senior E 2 37,600 2,4 0,0 11,150 1,6 0,0 10,000 10,575 2 2,4 0,0 9,000 1 2,2 0,0 7,800 2 3,1 0,0 9,650 4
44 Josefien Dijkstra GVL Senior E 3 36,633 2,4 0,0 10,650 1,6 0,0 9,900 10,275 4 2,6 0,0 8,850 2 2,3 0,0 7,133 4 3,5 0,0 10,000 3
52 Marleen Bouw Arena Senior E 4 35,800 2,4 0,0 10,750 1,6 0,0 10,250 10,500 3 1,2 0,0 7,400 5 2,2 0,0 7,600 3 3,4 0,0 10,050 2
50 Nina van der Veen GVA Senior E 5 33,900 2,6 0,0 10,900 2,4 0,0 11,100 11,000 1 1,7 0,0 7,950 4 2,4 0,0 6,600 5 2,6 0,0 8,450 5

68 Anna Maria van Netten Pegasus Jeugd E 1 42,017 2,4 0,0 11,350 1,6 0,0 10,750 11,050 2 2,1 0,0 9,400 1 3,1 0,0 10,067 3 3,2 0,0 11,200 1
64 Demi Rozenberg SHELL Jeugd E 2 40,283 2,4 0,0 11,350 1,6 0,0 10,600 10,975 3 2,1 0,0 9,400 1 2,8 0,0 9,033 4 3,5 0,0 10,500 3
74 Esmee Mullender T&GD Jeugd E 3 40,033 2,4 0,0 11,250 1,6 0,0 10,600 10,925 4 1,1 0,0 6,600 5 3,2 0,0 11,233 1 3,5 0,0 10,950 2
62 Kyra Kok SHELL Jeugd E 4 39,717 2,4 0,0 10,950 1,6 0,0 10,450 10,700 5 1,6 0,0 7,850 3 3,1 0,0 10,567 2 3,4 0,0 10,350 4
70 Silke Wiersma T&GD Jeugd E 5 36,733 2,4 0,0 11,350 2,0 0,0 11,000 11,175 1 1,7 0,0 7,750 4 2,3 0,0 7,933 5 3,4 0,0 9,700 5

Totaal Sprong Brug Balk Vloer
Sprong 1 Sprong 2



WG5 plaatsing Friesland
Drachten, 18-1-25

Nr. Naam Club Cat. Pl Cijfer D N Cijfer D N Cijfer Spr Pl D N Cijfer Pl D N Cijfer Pl D N Cijfer Pl
2 Marije Westra DOS Senior D 1 43,633 2,4 0,0 11,300 1,6 0,0 10,400 10,850 4 3,1 0,0 11,100 1 3,4 0,0 11,333 1 3,3 0,0 9,900 6
4 Dian van Kuijk DGC  Senior D 2 42,483 2,4 0,0 11,400 2,0 0,0 10,750 11,075 2 2,1 0,0 9,600 3 3,3 0,0 10,033 3 4,2 0,0 11,450 1
8 Sarah Veenstra DGC  Senior D 3 39,767 2,4 0,0 11,450 2,6 0,0 10,800 11,125 1 2,1 0,0 8,100 6 2,9 0,0 9,567 4 3,5 0,0 10,650 3
14 Kyra Postma Pegasus Senior D 4 39,667 2,4 0,0 11,300 1,6 0,0 10,150 10,725 5 2,6 0,0 9,950 2 3,2 0,0 10,267 2 1,3 0,5 8,150 7
10 Danielle Brouwer DGC  Senior D 5 39,433 2,4 0,0 11,150 2,0 0,0 10,600 10,875 3 2,0 0,0 7,900 7 3,1 0,0 9,233 5 3,6 0,0 11,150 2
12 Nynke Broersma SSS Senior D 6 39,167 2,4 0,0 11,300 2,4 2,0 8,550 9,925 6 2,1 0,0 8,650 4 3,1 0,0 8,967 6 3,5 0,0 10,250 5
16 Noa Westerveen Arena Senior D 7 37,633 2,4 0,0 11,000 0,0 0,0 0,000 0,000 7 2,0 0,0 8,650 4 2,4 0,0 7,433 7 3,3 0,0 10,550 4

22 Denise van de Koolwijk V&K Senior F 1 40,867 2,4 0,0 10,900 1,6 0,0 10,500 10,700 3 2,2 0,0 10,350 1 2,2 0,0 9,067 3 3,3 0,0 10,550 3
34 Laura de Boer GVL Senior F 2 40,533 2,4 0,0 10,700 1,6 0,0 10,000 10,350 4 2,3 0,0 9,850 2 2,7 0,0 9,233 2 3,2 0,0 10,750 2
28 Yara Hoekstra Hanzestad Senior F 3 40,283 2,4 0,0 11,100 2,0 0,0 10,900 11,000 1 2,3 0,0 9,500 3 2,2 0,0 8,833 5 2,9 0,0 10,850 1
32 Marilee de Vries GVL Senior F 4 38,583 2,4 0,0 11,200 1,6 0,0 10,550 10,875 2 1,6 0,0 8,300 5 2,2 0,0 9,733 1 3,2 0,0 9,350 6
26 Amber Roelevink Pegasus Senior F 5 37,283 1,6 0,0 10,300 0,0 0,0 0,000 0,000 5 1,7 0,0 7,950 6 2,3 0,0 8,933 4 2,8 0,0 10,100 5
24 Danique Smits V&K Senior F 6 26,300 0,0 0,0 0,000 0,0 0,0 0,000 0,000 5 2,3 0,0 8,500 4 2,3 0,0 7,600 6 3,1 0,0 10,200 4

52 Makenzie Meuleman SHELL Junior D 1 43,133 2,6 0,0 11,450 2,4 0,0 11,550 11,500 1 2,6 0,0 10,000 4 3,9 0,0 11,633 1 3,8 0,0 10,050 8
42 Lisa van Winsen GVL Junior D 2 43,033 2,6 0,0 11,150 3,2 0,0 11,700 11,425 2 2,6 0,0 10,300 2 3,5 0,0 10,433 3 3,6 0,0 11,150 1
50 Gwen van der Walle Venia Junior D 3 41,433 2,6 0,0 11,050 2,4 0,0 11,100 11,075 4 2,4 0,0 10,300 2 3,5 0,3 9,533 7 3,4 0,0 10,550 5
44 Yara de Koning GVL Junior D 4 41,417 2,4 0,0 11,100 2,0 0,0 10,800 10,950 5 2,6 0,0 9,600 6 3,0 0,0 10,467 2 3,6 0,0 10,250 7
46 Keira Jansen Venia Junior D 5 40,783 2,6 0,0 11,150 2,4 0,0 10,600 10,875 6 2,1 0,0 9,150 7 3,0 0,0 9,833 5 3,8 0,0 10,650 4
60 Eline Kuipers CSC Junior D 6 40,433 2,6 0,0 11,150 2,4 0,0 11,300 11,225 3 2,9 0,0 10,500 1 2,5 0,0 8,033 9 3,5 0,0 10,750 3
48 Susanne Rienstra Venia Junior D 7 39,900 2,4 0,0 10,900 0,0 0,0 0,000 0,000 9 2,1 0,0 8,500 9 3,0 0,0 10,200 4 3,0 0,0 10,300 6
56 Isabel Van Dijk CSC Junior D 8 39,883 2,6 0,0 10,000 2,4 0,0 10,700 10,350 8 2,4 0,0 9,650 5 2,9 0,0 9,233 8 4,0 0,1 11,000 2
58 Fenna Canrinus CSC Junior D 9 38,650 2,4 0,0 10,950 1,6 0,0 9,950 10,450 7 1,6 0,0 8,650 8 2,9 0,0 9,600 6 2,4 0,0 9,450 9

Totaal Sprong Brug Balk Vloer
Sprong 1 Sprong 2



WG5 plaatsing Friesland
Drachten, 18-1-25

Nr. Naam Club Cat. Pl Cijfer D N Cijfer D N Cijfer Spr Pl D N Cijfer Pl D N Cijfer Pl D N Cijfer Pl
20 Ilse de Vries T&GD Jeugd F 1 41,600 1,6 0,0 10,500 1,6 0,0 9,850 10,175 12 1,8 0,0 9,650 1 2,9 0,0 10,500 2 2,9 0,0 10,950 2
8 Shanice IJpelaar GVL Jeugd F 2 40,983 2,4 0,0 11,200 1,6 0,0 10,250 10,725 5 1,8 0,0 8,950 11 2,7 0,0 10,633 1 3,2 0,0 10,200 7
10 Zoe Bae GVL Jeugd F 3 40,567 2,4 0,0 11,050 2,6 0,0 10,750 10,900 2 1,8 0,0 9,200 7 2,8 0,0 9,167 7 3,2 0,0 11,150 1
2 Lotte Dijkstra CSC Jeugd F 4 40,100 2,4 0,0 10,950 2,0 0,0 10,500 10,725 5 2,4 0,0 9,350 6 2,8 0,0 9,600 5 2,9 0,0 10,200 7
40 Judith Hansma DFS  Jeugd F 5 39,567 1,6 0,0 10,150 2,4 0,0 10,800 10,475 8 2,2 0,0 8,550 12 3,0 0,0 10,067 3 2,8 0,0 10,800 3
6 Britt Vaartjes GVL Jeugd F 6 39,550 2,4 0,0 11,200 1,6 0,0 10,650 10,925 1 1,8 0,0 9,050 10 2,9 0,0 9,800 4 2,9 0,5 9,500 12
16 Serre Joanne de Boer T&GD Jeugd F 7 39,317 2,4 0,0 10,950 1,6 0,0 10,400 10,675 7 1,8 0,0 9,500 4 2,8 0,0 8,267 12 2,9 0,0 10,600 5
42 Nina van der Vliet DFS  Jeugd F 8 38,617 1,6 0,0 10,600 2,4 0,0 11,050 10,825 3 2,3 0,0 9,150 8 2,4 0,0 8,067 13 3,0 0,0 10,800 3
32 Jenthe Agema SHELL Jeugd F 9 37,633 2,4 0,0 11,100 1,6 0,0 10,400 10,750 4 2,4 0,0 9,500 4 3,0 0,0 8,533 10 3,0 0,0 8,500 14
38 Fiënna de Jager Pegasus Jeugd F 10 37,000 1,6 0,0 10,000 0,0 0,0 0,000 0,000 14 1,8 0,0 9,150 8 2,2 0,0 7,800 14 2,7 0,0 10,050 9
12 Amber Dubbeld DGC Jeugd F 11 36,883 2,4 0,0 10,700 1,6 0,0 9,700 10,200 11 1,7 0,0 6,800 16 2,2 0,0 8,833 9 3,1 0,0 10,550 6
34 Marije Boonstra SHELL Jeugd F 12 36,667 2,4 0,0 10,700 1,6 0,0 10,050 10,375 10 1,7 0,0 6,900 15 2,2 0,0 9,267 6 3,0 0,0 9,800 11
26 Fleur Pruntel GVA Jeugd F 13 34,300 1,6 0,0 10,350 2,4 0,0 10,500 10,425 9 2,2 0,0 6,700 17 2,8 0,0 7,400 16 2,8 0,0 9,850 10
28 Lila Natsumi Nieuwland Togido Jeugd F 14 33,900 1,6 0,0 9,950 0,0 0,0 0,000 0,000 14 1,8 0,0 7,200 13 2,7 0,0 7,700 15 2,8 0,3 9,050 13
14 Sanne den Hamer DGC Jeugd F 15 28,083 1,6 0,0 9,300 1,6 2,0 7,000 8,150 13 1,8 0,0 9,550 3 1,1 4,1 1,833 17 1,4 0,0 7,400 17
30 Noor Veenstra Togido Jeugd F 16 26,467 1,6 0,0 9,550 0,0 0,0 0,000 0,000 14 1,5 4,5 1,600 18 2,9 0,0 8,867 8 1,2 0,0 6,450 18
18 Lynn Ensink T&GD Jeugd F 17 26,433 0,0 0,0 0,000 0,0 0,0 0,000 0,000 14 1,8 0,0 9,650 1 2,2 0,0 8,533 10 1,8 0,0 8,250 15
24 Macy Gaby Kaspers Togido Jeugd F 18 26,400 1,6 0,0 10,050 0,0 0,0 0,000 0,000 14 1,2 0,0 7,000 14 0,9 4,0 1,800 18 1,3 0,0 7,550 16

Totaal Sprong Brug Balk Vloer
Sprong 1 Sprong 2


